Les reseaux sociaux :
quelques conseils pour
en profiter sereinement
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'Q' Parametre ton compte X <Y,
A.Q’

v Sélectionne qui peut acceder a ton compte

« Choisis un mot de passe compliqué, change le régulierement

" Utilise un pseudo plutét que ton vrai nom

A/
-Q- Gere ta vie privee en ligne

«” Ne publie pas toute ta vie privée en ligne
«” N'accepte pas n'importe qui comme ami

«” Reéflechis avant de poster une photo ou une video de toi

-Q- Respecte les autres

v Demande toujours |'autorisation avant de publier une
photo ou une vidéo de quelqu'un

v Ne fais pas aux autres ce que tu n'aimerais pas
que l'on te fasse

 |uesresponsable de ce que tu publies, tu peux
étre poursuivi en justice méme si tu es mineur




v Demande a ce que les photos / videos de toi publiees
sans ton accord soient enlevées

v Si tu partages des contenus choguants, illicites ou
humiliants, tu es complice !

v Si tu es victime ou témoin de cyber harcélement, il faut
en parler !

(parents, professeurs, numero gratuit "non au

harcelement” 3020)
NON AU HARCELEMENT

ELEVES, PARENTS, PROFESSIONNELS : APPELEZLE 3020
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